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PART-A 

I. AkÉÉå ÌlÉÌSï¹ÉlÉÉÇ mÉëzlÉÉlÉÉqÉç E¨ÉUÉÍhÉ MüÉå¹MüÉiÉç E®ØirÉ ÍsÉZÉiÉ|      5*1=5 

1.ÌuÉµÉxrÉ qÉÉiÉUÈ MüÉÈ?   { aÉÉuÉÈ , lÉ±È , xÉÉaÉUÉÈ} 

2.mÉUSÒÈZÉålÉ Måü AirÉliÉSÒÈÎZÉlÉÈ pÉuÉÎliÉ?  { xÉÉkÉuÉÈ , ÍqÉ§ÉÉÍhÉ , mÉÍ¤ÉhÉÈ} 

3.mÉëuÉëÉeÉMüÈ uÉÍhÉeÉÈ aÉ×WÇû ÌMüqÉjÉïqÉÉaÉiÉuÉÉlÉç? { pÉÉåeÉlÉÉjÉïqÉç , ÍpÉ¤ÉÉjÉïqÉç , uÉÉÍhÉerÉÉjÉïqÉç} 

4.zÉÉU²iÉÈ MüÈ?     { xÉÍcÉuÉÈ MühuÉÍzÉwrÉÈ , UÉeÉÉ } 

5.UÉhÉÉmÉëiÉÉmÉxrÉ AµÉxrÉ lÉÉqÉ ÌMüqÉç?  { cÉåiÉMüÈ , ÍcÉUgeÉÏuÉÏ , MüÌmÉgeÉsÉÈ} 

II. qÉgeÉÔwÉÉiÉÈ xÉÔ£Çü mÉSÇ ÍcÉiuÉÉ ËU£üxjÉÉlÉÇ mÉÔUrÉiÉ |        5*1=5 

6.ÍcÉUxrÉ uÉÉcrÉÇ lÉ aÉiÉÈ ---- | 

7.UÉhÉÉmÉëiÉÉmÉÈ ---- xÉpÉÉqÉç AÉMüÉËUiÉuÉÉlÉç | 

8.---- lÉuÉlÉuÉÏlÉÇ mÉËUkÉÉlÉÌuÉzÉåwÉÇ kÉÉUrÉÌiÉ | 

9.pÉuÉÉSØzÉÉ aÉÑUuÉÈ AiÉÏuÉ ---- | 

10. lÉuÉÉqÉëuÉÉmÉÏ  ---- lÉ mÉzrÉåiÉç | 

mÉëÌiÉÌSlÉqÉç , lÉUMüqÉç, ÌuÉUsÉÉÈ , mÉëeÉÉmÉÌiÉÈ , aÉhrÉÉlÉÉqÉçç 

III. 11. xÉÇrÉÉåeÉrÉiÉ |            5*1=5 

     Mü    ZÉ  
.  mÉÉæUuÉÈ  mÉëåUrÉiÉÏÎlSìrÉqÉç 
  mÉÑijÉÍsÉMüÉ rÉÉå®ÉUÈ 
  ÌuÉwÉrÉÈ  aÉ…¡ûÉ 
  ÌoÉssÉÉÈ  uÉx§ÉÉmÉhÉqÉç 
  eÉÉ»ûuÉÏ  SÒwrÉliÉÈ 
 
IV. LMüuÉÉYrÉålÉ xÉÇxM×üiÉpÉÉwÉrÉÉ E¨ÉUÇ ÍsÉZÉiÉ|        5*1=5 

12.µÉåiÉMåüiÉÉåÈ iÉlÉrÉÈ MüÈ ? 

13. ÌMüqÉjÉïÇ lÉaÉUqÉç AÉaÉcNûÌiÉ ? 

14. MühÉïxrÉ aÉÑÂÈ MüÈ ? 

15.AjÉÉïlÉç MüjÉÇ ÍcÉliÉrÉåiÉç ? 

16.M×üwhÉzÉÉÎx§ÉhÉÉqÉç qÉÉiÉÉ MüÉ ? 



V.UåZÉÉÌƒ¡ûiÉÉÌlÉ mÉSÉÌlÉ AÉÍ´ÉirÉ mÉëzlÉÌlÉqÉÉïhÉÇ MÑüÂiÉ|(cÉiÉÑhÉÉïqÉåuÉ)       4*1=4 

17.ÍcÉliÉÉiÉÑUÉhÉÉÇ lÉ xÉÑZÉÇ lÉ ÌlÉSìÉ| 

18. qÉåuÉÉQû CÌiÉ xjÉsÉÇ UÉeÉxjÉÉlÉå mÉëÍxÉ®qÉÉxÉÏiÉç | 

19. zÉÉÎliÉÈ kÉlÉÇ lÉ xuÉÏcÉMüÉU | 

20. aÉlkÉuÉÉïÍkÉmÉÌiÉÈ WÇûxÉÈ | 

21. ÌuÉqÉzÉïMåülÉ M×üiÉÏlÉÉqÉkrÉrÉlÉÇ xÉqrÉMçüMüiÉïurÉqÉç | 

AjÉuÉÉ 

21. AlÉÑcÉUÉÈ  mÉëuÉëÉeÉMüxrÉ  uÉcÉlÉqÉç AmÉÉsÉrÉlÉç 

PART-B 

VI.Ì²§ÉæÈ uÉÉYrÉæÈ xÉÇxM×üiÉpÉÉwÉrÉÉ Mü³ÉQûpÉÉwÉrÉÉ AÉXçasÉpÉÉwÉrÉÉ uÉÉ E¨ÉUÇ ÍsÉZÉiÉ|(mÉgcÉÉlÉÉqÉåuÉ)   5*2=10 

22.pÉÉUiÉuÉwÉïxrÉ mÉëÍxÉ®mÉgcÉlÉSÏlÉÉÇ lÉÉqÉÉÌlÉ ÍsÉZÉiÉ| 

23.lÉaÉUuÉÉÍxÉÍpÉÈ eÉlÉæÈ UÉ¤ÉxÉÈ ÌMüqÉç E£üÈ? 

24.UÉeÉmÉÑ§ÉÈ qÉgeÉÔwÉÉÇ mÉëÉmrÉ ÌMÇü MüUÉåÌiÉ? 

25.MüÐSØzÉÇ MÑüxÉÑqÉaÉlkÉqÉç AÎeÉbÉëqÉç CÌiÉ qÉWûÉµÉåiÉÉ uÉSÌiÉ ? 

26.MühÉïÇ mÉëÌiÉ mÉUzÉÑUÉqÉÉåmÉSåzÉÇ ÍsÉZÉiÉ | 

27.lÉUÌuÉaÉëWûÉÈ SåuÉÉÈ Måü? 

28.zÉÉÎx§ÉhÉÉqÉç AÉæSÉrÉïqÉç| 

VII. mÉÉPûlÉÉqÉ EÎssÉZrÉ  MüÈ MÇü mÉëÌiÉ AuÉSiÉç CÌiÉ xÉÇxM×üiÉpÉÉwÉrÉÉ ÍsÉZÉiÉ |(cÉiÉÑhÉÉïqÉåuÉ)    4*2=8 

29. A± mÉëpÉ×ÌiÉ qÉlÉÑwrÉpÉ¤ÉhÉÇ mÉËUirÉeÉ | 

30.pÉuÉiÉÑ, AÌlÉuÉïhÉlÉÏrÉÇ mÉUMüsÉ§ÉqÉç| 

31.MÑü§ÉÉÌmÉ aÉiuÉÉ kÉlÉÇ xÉÇaÉëÌWûwrÉÉÍqÉ | 

32. mÉÑhQûUÏMü CÌiÉ lÉÉqÉ cÉ¢åü | 

33.AWûÉå! pÉalÉmÉëÌiÉ¥ÉÉåÅÎxqÉ | 

34. mÉUÏ¤ÉÉjÉïqÉç CiÉÉåÅÌmÉ xÉqÉrÉÉuÉMüÉzÉÈ ÌuÉ±iÉå| 

PART-C 

VIII.mÉÉPûlÉÉqÉ EÎssÉZrÉ zsÉÉåMüÉlÉÉqÉç AlÉÑuÉÉSÇ Mü³ÉQûpÉÉwÉrÉÉ AÉXçasÉpÉÉwÉrÉÉ uÉÉ MÑüÂiÉ |(²rÉÉåUåuÉ)  2*3=6 

35.pÉÉUiÉxrÉÉxrÉ uÉwÉïxrÉ lÉuÉpÉåSÉÍ³ÉoÉÉåkÉiÉ | 

   xÉqÉÑSìÉliÉËUiÉÉ ¥ÉårÉÉxiÉåiuÉaÉqrÉÉÈ mÉUxmÉUqÉç || 

 



 

36.iÉSåiÉÉÇ uÉÏ¤rÉ SÒÈZÉÇ qÉå eÉÉiÉÇ pÉ£üÉå ÌWû qÉå pÉuÉÉlÉç | 

   iÉålÉæuÉqÉÑ£üuÉÉlÉÎxqÉ irÉYiuÉÉ qÉÉælÉÇ pÉuÉiM×üiÉå || 

37. kÉlrÉÉåÅÎxqÉ aÉqÉlÉÉimÉÔuÉïqÉÏSØzÉÏ xÉqmÉSÉaÉiÉÉ | 

    ÌuÉlÉÉ iÉÑ aÉÑÂzÉÑ´ÉÔwÉÉÇ lÉÉlrÉ°ÉurÉÇ mÉUÇ qÉqÉ || 

38. qÉlÉxÉÉ ÍcÉÎliÉiÉÇ MüÉrÉïÇ uÉÉcÉÉ lÉæuÉ mÉëMüÉzÉrÉåiÉç| 

    qÉl§ÉuÉiÉç U¤ÉrÉåiÉç aÉÔRÇû MüÉrÉåï cÉÉÌmÉ ÌlÉrÉÉåeÉrÉåiÉç|| 

IX.SzÉuÉÉYrÉæÈ xÉÇxM×üiÉpÉÉwÉrÉÉ Mü³ÉQûpÉwÉrÉÉ AÉXçasÉpÉÉwÉrÉÉ uÉÉ E¨ÉUÇ ÍsÉZÉiÉ (mÉgcÉÉlÉÉqÉåuÉ)   5*5=25 

39. mÉÑUÉhÉåwÉÑ pÉÉUiÉÇ MüjÉÇ uÉÍhÉïiÉqÉ? 

40.ÌuÉ¢üqÉÉÌSirÉxrÉ mÉëpÉÉuÉåhÉ UÉ¤ÉxÉÈ MüjÉÇ mÉËUuÉÌiÉïiÉÈ? 

41.” ÌlÉÌuÉïqÉzÉÉï ÌWû pÉÏUuÉÈ” CÌiÉ zÉÏÌwÉïMüÉÇ xÉqÉjÉïrÉiÉ | 

42. SÏbÉÉïmÉÉ…¡ûmÉëxÉ…¡ûÈ | 

43. qÉWûÉUÉhÉÉmÉëiÉÉmÉålÉ AlÉÑpÉÔiÉÉ Mü¹mÉUqmÉUÉ | 

44. mÉÑhQûUÏMüxrÉ eÉlqÉuÉ×¨ÉÉliÉÈ | 

45. zÉÉÎliÉSzÉïlÉÉiÉç iÉÂhÉxrÉ ÍcÉliÉÉxÉliÉÌiÉÈ| 

46. zÉÉÎx§ÉhÉÉÇ ÍzÉwrÉuÉÉixÉsrÉqÉç| 

PART-D 

X.rÉjÉÉÌlÉSåïzÉÇ MÑüÂiÉ | (cÉiÉÑhÉÉïqÉåuÉ)         4*3=12 

47.xÉÎlkÉÇ ÌuÉpÉeÉiÉ /rÉÉåeÉrÉiÉ (§ÉrÉÉhÉÉqÉåuÉ)     

    pÉUhÉÉŠ , LMæüMüqÉç , SÒÈZÉålÉ+AWûqÉç , MüÍ¶ÉiÉç+AÉxÉÏiÉç mÉzrÉiÉ+LlÉqÉç 

48.ÌuÉaÉëWûuÉÉYrÉÇ/xÉqÉxiÉmÉSÇ ÍsÉZÉiÉ(§ÉrÉÉhÉÉqÉåuÉ) 

    uÉx§ÉÉmÉhÉÈ , MüÉqÉ¢üÉåkÉÉæ , lÉUÉÈ LuÉ ÌuÉaÉëWûÉÈ ,UÉ¹íxrÉ MüÌuÉÈ ,erÉå¸¶ÉÉxÉÉæ mÉÑ§É¶É 
 
49.ÍsÉ…¡ûÌuÉpÉÌ£üuÉcÉlÉÉÌlÉ ÍsÉZÉiÉ(²rÉÉåUåuÉ) 

    uÉcÉlÉÉiÉç  , mÉÑijÉÍsÉMüÉ  ,lÉaÉUÏ , mÉÉæUuÉæÈ 

50.sÉMüÉUmÉÑÂwÉuÉcÉlÉÉÌlÉ ÍsÉZÉiÉ(²rÉÉUåuÉ) 

   uÉSÎliÉ , AoÉëuÉÏiÉç ,qÉlrÉiÉå , pÉuÉliÉÑ 

51.mÉSmÉËUcÉrÉÇ MÑüÂiÉ(§ÉrÉÉhÉÉqÉåuÉ) 

    mÉiÉlÉç ,  ÍcÉÎliÉiÉqÉç , ÌuÉÌSiuÉÉ ,ÌlÉUÏ¤rÉ , ÌlÉaÉïiÉÈ 



52.mÉërÉÉåaÉÇ mÉËUuÉiÉïrÉiÉ  

   A) lÉUæÈ MüqÉÉïÍhÉ Ì¢ürÉliÉå | AjÉuÉÉ  AÉ) UÉhÉÉmÉëiÉÉmÉÈ mÉëÌiÉ¥ÉÉÇ xuÉÏM×üiÉuÉÉlÉç| 

53.AsÉƒ¡ûÉUÇ xÉsÉ¤ÉhÉÇ ÌlÉÌSïzÉiÉ | 

A) ÍcÉcNåûS mÉÉmÉxrÉ MüÌmÉÈ ÌlÉaÉëWû¥É CuÉ ¢ÑükÉÉ | 

AjÉuÉÉ  

AÉ)AxrÉÉÈ AÉlÉlÉÉUÌuÉlSå AmÉÔuÉÉïMüwÉïhÉqÉÉxÉÏiÉç | 

54.Mü³ÉQûpÉÉwÉrÉÉ-AÉXçasÉpÉÉwÉrÉÉ uÉÉ AlÉÑuÉSiÉ |       1*5=5 

mÉÑUÉ MåüUsÉå ÍzÉuÉaÉÑÂ-AÉrÉÉïqoÉÉSqmÉirÉÉåÈ LMüÈ mÉÑ§ÉÈ AeÉÉrÉiÉ | pÉaÉuÉiÉÈ ÍzÉuÉxrÉ AlÉÑaÉëWûÉiÉç eÉÉiÉxrÉ iÉxrÉ zÉƒ¡ûU CÌiÉ lÉÉqÉ 
M×üiÉqÉç| xÉÈ oÉÉsrÉå LuÉ uÉåSÉkrÉrÉlÉÇ xÉqÉÉmrÉ xÉÇlrÉÉxÉÇ xurÉMüUÉåiÉç | qÉÉiÉÑÈ AÉ¥ÉrÉÉ lÉqÉïSÉiÉÏUÇ aÉiuÉÉ aÉÑUÉåÈ xÉMüÉzÉå zÉÉx§ÉÉÍhÉ 
AkÉÏiÉuÉÉlÉç | AlÉliÉUÇ pÉÉUiÉxrÉ cÉiÉxÉ×wÉÑ ÌS¤ÉÑ qÉPÇû xÉÇxjÉÉmrÉ xÉlÉÉiÉlÉkÉqÉïxrÉ aÉËUqÉÉhÉqÉç AuÉkÉïrÉiÉ| xÉ LuÉ ´ÉÏ zÉÇMüUpÉaÉuÉimÉÉSÈ| 

55.  xÉÇxM×üiÉpÉÉwÉrÉÉ AlÉÑuÉSiÉ |         1*5=5 

ಒĳÌ ªಾಜĽ�©ಾದ ಜನಕಮ²ಾªಾಜನ ಬĺ ಋĽಗಳ� ಬಂದು ಪÎļÇľದರು.-²ೇ ªಾಜŖ, ಪÎ�ಾ¤ಾಲ£ೆ ²ಾಗೂ 

Ŵೕಗ±ಾಧ£ೆಗಳನುÇ ಏಕ�ಾಲದĹÐ ²ೇ�ೆ ¨ಾಡುĦÃೕĶ? ಎಂದು.ಆಗ ಜನಕನು ಎ¬ೈ ಋĽವಯ�ªೇ,Īೕವ� ಸÒತಃ 

ĦĺĨದÅರೂ,ನನÇನುÇ ಪĸೕŀಸಲು ಪÎļÇಸುĦÃರುĻĸ ಎಂದು §ಾĻಸು�ೆÃೕ£ೆ.ಈ ಪÎಪಂಚದĹÐ ಎಲÐವ� ಪರĳೕಶÒರನ ಅನುಗÎಹĨಂದ 

ನ�ೆಯುತÃ¡ೆ.ನನÇದು ಏನೂ ಇಲÐ ಎಂಬ §ಾವ£ೆĵಂದ ಕತ�ವÍವನುÇ Īವ�Ŀಸು�ೆÃೕ£ೆ.²ಾ�ಾĖ ಇದು ±ಾಧÍ ಎಂದು 

ಉತÃĸľದನು. 
 Once the sages went to the king Janaka and asked him-‘oh king,how can you perform both 
protection of the subjects and accomplishing Yoga simultaneously?’.The king replied –‘Oh great 
sages,I think, you are questioning me ,though you yourselves know it. Everything happens in this 
world by the grace of Almighty. I dishcharge my duties with the feeling that nothing is mine. So this 
is possible.  
 

56.(A) CqÉÇ mÉËUcNåûSÇ mÉÌPûiuÉÉ mÉëzlÉÉlÉÉqÉç E¨ÉUÉÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |       5*1=5 

pÉÉUiÉÏrÉrÉÑuÉMüÉÈ oÉÉsÉaÉ…¡ûÉkÉUåhÉ mÉëåËUiÉÉÈ AÉxÉlÉç | xÉÈ xuÉÉiÉl§rÉÇ qÉqÉ eÉlqÉÍxÉ®È AÍkÉMüÉUÈ CÌiÉ E«ÉåÌwÉiÉuÉÉlÉç| iÉxrÉ 
E«ÉåwÉhÉålÉ mÉëåËUiÉÉÈ rÉÑuÉMüÉÈ xuÉxÉÑZÉÉÌlÉ िध᭍कृ᭜य rÉÑ®å pÉÉaÉÇ aÉ×WûÏiÉuÉliÉÈ| iÉåwÉÑ pÉaÉÎixÉÇWûÈ mÉëÍxÉ®È AÉxÉÏiÉç| AÉiqÉÉWÒûÌiÉxÉqÉrÉå xÉÈ 
mÉëÉrÉzÉÈ ÌuÉÇzÉÌiÉuÉwÉÏïrÉÈ xrÉÉiÉç| iÉålÉ xÉWû UÉeÉaÉÑÂÈ xÉÑZÉSåuÉÈ cÉ AÌmÉ mÉëÉhÉÉlÉç AirÉeÉiÉÉqÉç | AlÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ xÉWûxÉërÉÑuÉMüÉÈ 
pÉÉUiÉqÉÉiÉÑÈ xuÉÉiÉl§rÉÉjÉïÇ xuÉeÉÏuÉÇ xÉqÉÌmÉïiÉuÉliÉÈ| AliÉå pÉÉUiÉqÉÉiÉÑÈ cÉUhÉÉUÌuÉlSrÉÉåÈ xuÉeÉÏuÉmÉÑwmÉqÉç AÌmÉïiÉuÉliÉÈ| 

1. pÉÉUiÉÏrÉrÉÑuÉMüÉÈ MåülÉ mÉëåËUiÉÉÈ AÉxÉlÉç ? 
2. xÉÈ ÌMüqÉç E«ÉåÌwÉiÉuÉÉlÉç? 
3. iÉåwÉÑ rÉÑuÉMåüwÉÑ MüÈ mÉëÍxÉ®È AÉxÉÏiÉç ? 
4. iÉålÉ xÉWû MüÉæ mÉëÉhÉÉlÉç AirÉeÉiÉÉqÉç? 
5. xÉWûxÉërÉÑuÉMüÉÈ ÌMüqÉjÉïÇ xuÉeÉÏuÉÇ xÉqÉÌmÉïiÉuÉliÉÈ? 

AjÉuÉÉ 
 

(AÉ) ÌSlÉ²rÉxrÉ ÌuÉUÉqÉÇ xÉÇmÉëÉjrÉï mÉëÉcÉÉrÉïÇ mÉëÌiÉ ÌuÉUÉqÉmÉ§ÉqÉåMÇü ÍsÉZÉiÉ | 
 

------------------------------------------------ 


